»eHealth & Society 2018 — Der digitalisierte Mensch
Im Potenzialfeld von Klinik und Praxis«

Moglichkeiten und Grenzen digitaler Versorgung:
bedarfsgerecht und flachendeckend?

Dr. Claudia Wohler

Munchen, 21. Februar 2018

21.02.2018 | Seite 1 | BARMER Landesvertretung Bayern | Dr. Claudia Wohler BA R M E R



Online-Services

Strategische Ausrichtung und Gestaltung
des digitalen Gesundheitswesens
Digitales Gesundheitsdkosystem gestalten
und Mehrwerte fir Kunden schaffen

Service App | Einfache Erledigung von
Anliegen (z.B. AU-Be-
scheinigung, Fami-Bogen)

. ) Teledoktor Medizinischer Rat fir
= Digitale Innovationen erfordern neue App unterwegs
Arbeits- und Denkweisen wie Agilitat und }
Risikofreude Arzt-Navi Arztesuche und -bewertung
App

Digitale Gesundheitsangebote

Mimi-Hortest | Digitaler Hortest und Fil-
& Mimi-Music | terung der Musik je nach
Horvermogen

Partnerschaft in einem Venture Capital Fonds
und Inkubator fir Diagnose- und Therapie-
anwendungen

EARLYBIRD | vexrune zariras I ‘H-'-v'-—-.’l
FLYING IICALTII

Pilot: Migréane und

M-Sense Kopfschmerz Tagebuch,
misst interne und externe
Faktoren
App auf Rezept fur Kinder
Online-Kurse zu Raucherentwéhnung, Studien

Sucht, Stress, Erndhrung, Achtsamkeit ) o )
Auswirkungen der Digitalisierung auf die

Gesundheit der Beschéftigten

;? e " .

- : [ ] L Deutsche “Ilﬂ ﬁ

e mrtacarer et ol Telelkom Universicit St.Galen I
m STy

RCER D M T B 3 LB T R
Enl e bl B JRRN] PR TR R S v
bee v e g e e e e——— o

oF

21.02.2018 | Seite 2 | BARMER Landesvertretung Bayern | Dr. Claudia Wohler BA R M E R



Online-Services

T ]
BARMER (&) |

|
l = BARMER (&)
| o

C Bvere

el B cispicle

:?:;zww = AU-Bescheinigung

G per Foto
einreichen

= Mutterschaftsgeld
beantragen

» Kinderkrankengeld

BARMER

BARMER Teledoktor-App

beantragen

= Familienversiche-
rungsbogen

= Patientenquittung

= Antrag auf
Haushaltshilfe

L4 = » = Adressénderungen

BARMER
BARMER Fit2GO BARMER Arztnavi-App

&' Befund-Dolmetscher

R

21.02.2018 | Seite 3 | BARMER Landesvertretung Bayern | Dr. Claudia Wohler

BARMER



App auf Rezept
= Therapie bei funktioneller g
Sehschwéche bei Kindern Las
= Gezielte Schulung des ®
schwachen Auges
= Kostenlubernahme durch die
BARMER

Mimi-Hortest & Mimi-Music .

= Anzeige des individuellen E _-_il
Horvermdgens und Horalters - B

= Anhand der Ergebnisse wird ' * e o @
ein Filter Uber die Musik

gelegt

Knie-Kontrolle reen TOG ®

= 38 Trainings-Videos mit ﬂﬂ‘ o \ J

sportmedizinisch o
entwickelten Ubungen zur
Starkung des Knies
» Moglichkeit zur Erstellung
eines individuellen
Trainingsplans

*in Pilotierung

21.02.2018 | Seite 4 | BARMER Landesvertretung Bayern | Dr. Claudia Wohler

Digitale Gesundheitsangebote

M-Sense*

= Migréne- und Kopfschmerz-App

= Digitaler Assistent flUr Menschen mit
Kopfschmerzen

= Ermittlung individueller Ursachen und
Analyse des Verlaufes von Migréane und
Spannungskopf-schmerzen

Memorebox*

= Pilotprojekt in ausgewahlten Hamburger Pflege- und
Altenheimen

= Fdrderung geistiger und korperlicher Fahigkeiten

» Videospiel-Plattform, die Uber Gesten
computerbasierte Trainingsprogramme steuern kann

PadExpert

= Online-Einbindung weiterer Facharzte zur
Diagnostik, Therapie oder Verlaufsbeurteilung

» Ziel: Verbesserung der ambulanten Versorgung
von Kindern und Jugendlichen mit speziellen,
seltenen oder bestimmten chronischen
Erkrankungen

BARMER



= Bedarfsgerechte digitale Versorgung

= Sind die Inhalte valide und qualitatsgesichert?

= Insbesondere chronisch Kranke werden bei der sonst nur sehr punktuellen
arztlichen Versorgung unterstutzt

= Flachendeckende digitale Versorgung
= Steht die digitale Versorgung losgel6st oder muss sie sich integrieren?

= Skalierbar, engmaschig, niederschwellig, nahezu tberall verfugbar und
zeitgemali
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= Starke Fragmentierung des Gesundheitswesens

= Strenge Regulierung des Gesundheitswesens

= Kosten und Nutzen der Digitalisierung sind sehr ungleich verteilt

=>» Eine der Hauptfragen: Wer speichert Wo die Daten digitaler Anwendungen
= Einheitlicher Standard weit entfernt
= Frage nach Umgang mit sensiblen Gesundheitsdaten

Elektronische Patientenakte vs. Electronic Patient Record
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Chancen von Big Data

= Potenzial, Versorgung grundlegend zu
revolutionieren

» individuellere Form der Versorgung

» Paradigmenwechsel zu primar
pradiktiven Medizin

= Evidenzbasierte Medizin
= Telemonitoring und Mobile Health

= Potenzial fir Krankenkassen: Analyse
von ambulanten, stationaren,
Arzneimittel-Daten; Extraktion von
Patientengruppen; Bereitstellung von
Versorgungsangeboten.
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Rote Linien fur die BARMER
nur unter héchsten Sicherheitsstandards
Einwilligung und Anonymisierung

Lernbasis und Validierung missen
voneinander getrennt sein

Big Data darf nur untersttitzend tatig sein

Protokolle und Algorithmen mussen stets
nachvollziehbar sein

zunehmende Vermessung des
Individuums und Aushdhlung des
Solidargedankens

Nicht alles was mdglich ist, ist auch

erlaubt. BARMER



Immer mehr junge Menschen leiden unter Kopfschmerzen / Migrane

BARMER Arztreport 2017

Digitalisierungsstudie St.Gallen 2016

Im Zeitraum von 2005 bis 2015 ist der Anteil der
18- bis 27-Jahrigen mit Kopfschmerzdiagnosen um
42 Prozent gestiegen

1,3 Millionen junge Erwachsene sind von arztlich
diagnostizierten Pochen, Klopfen und Stechen im
Kopf betroffen — 400.000 mehr als noch im Jahr
2005

Digitalisierung stellt Stressfaktor fur

Menschen dar

Steigende Anforderungen in Schule, Beruf und
Familie einhergehend mit Belastungen, bspw.
Kopfschmerzen

M-sense — Die Migrane- und
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Kopfschmerz-App

Die App M-sense als digitaler Baustein

» Setting- und Zielgruppenunspezifisch

» Fokus der BARMER auf junge Menschen:
Auszubildende, Studenten, Schuler

Synergien mit anderen Produkten
= Aktion Mutze — Setting Schule
» KopfHoch — Setting Hochschule

Umsetzung

1. Vertragsgestaltung

2. Pilotierung bei der Telekom
3. Technische und inhaltliche Weiterentwicklung

BARMER



Innovationsfonds-Projekt AAAM

= Umgesetzt wird ADAM in Westfalen-Lippe.

= Zielist es, dass sich 85 Prozent der 440.000 von Polypharmazie betroffenen BARMER
Versicherten in das Programm einschreiben.

= 1.000 Hausarztinnen bzw. Hausarzte haben bereits ihr Interesse bekundet.

= Das Projekt wird vom Innovationsfond der Bundesregierung gefordert und hat das Ziel eine
qualitative Weiterentwicklung der Versorgung in der gesetzlichen Krankenversicherung in
Deutschland zu erreichen.

= Das Projekt ist auf 36 Monate angelegt.

= Die bei der BARMER gespeicherten medizinischen Informationen flr den Zeitraum von bis
zu drei Jahren kénnen eingesehen werden. Hierzu zahlen: eine Ubersicht der
mitbehandelnden Arztinnen bzw. Arzte, deren dokumentierten Diagnosen, alle
abgerechneten Rezepte sowie Informationen zu Krankenhausaufenthalten.
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Versorgungssituation - Arzneimittelkennzahlen

Gesamtausgaben: 4,62 | 77 % aller
Barmer Versicherten erhielten

Mrd. Euro (2015) _ Arzneimittel (2015)

in WL ~440.000 BARMER-
Versicherte mit mind. 3 Arzneimittel,

davon ~76.000 Versicherte mit mind.
5 Arzneimittel

Auf 2,9 % der Versicherten mit

Arzneimittelverordnung entfallen 50 %
der Arzneimittelausgaben (2015)

Bundesweit: ~18 Mio. @ 2.386 € pro BARMER

Versicherte erhalten mind. 5 ; :
_ Polypharmazie-Versicherte/n
Arzneimittel
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Versorgungssituation - Optimierungsbedarf

. A——— | |

(1) 5 % der Krankenhauseinweisungen bedingt
durch Arzneimittelnebenwirkungen.

X
<, o
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(2) Bei Krankenhausaufnahme erhalten
=  28% der Patienten ein zu hoch dosiertes,
= 219% ein kontraindiziertes,

= 13% ein nicht mehr indiziertes Medikament.

y

4

y
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Bundesweit: 16.000 — 25.000 Todesfalle
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s 16:07 9 7 100 % - sooe = 11:52 79 % 100 % .
< Kniekontrolle - Halt' Dein Knie gesund < B. Kniebeuge einbeinig Arme hoch

| " i | Ubung 1: Einbeinige Kniebeugen |
f' Kniekontrolle - | ! *

Halt' Dein Knie gesund! Die App Kniekontrolle enthalt €©  ivone onvaris
ein effektives und erprobtes |
Ubungsprogramm, das als

Warm-up durchgeftihrt wird. Es

sorgt flr bessere Kniekontrolle € > <ovececovan Do

o B. Kniebeuge einbeinig Arme hoch

o C. Kniebeuge einbeinig mit Ful tippen

Favorit speichern Offline speichern

d . d b . So geht's:
u n tragt az u e I ) A Der Sportler steht auf einem Bein, die Arme sind
o EYzfubpressomi el gestreckt Uiber dem Kopf und halten einen Ball. Dann

d aS R i Si ko ei n er Ve rl etz u n g Z u in die Kniebeuge gehen, dabei soll sich das Knie

gerade Uiber dem FuB befinden. Die Bewegung ist

langsam und flieBend auszufiihren, ohne am tiefsten

re d u Z I e re n . Punkt zu verharren. Das Becken dabei in aufrechter

Position halten.

In Schweden wurde diese App zur Pravention von Kniegelenksverletzungen

0N

¥ ‘y sichernermseorr  BARMER

Wiederholungen:

Zehn Kniebeugen mit einem Bein, dann wechseln. \

.

entwickelt und veroffentlicht. Das Programm ist evidenzbasiert, d.h. die
Wirksamkeit ist nachgewiesen.
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Ein innovatives digitales Angebot von BARMER und Mimi Hearing Technologies.

FortfUhrung der Initiative in Planung

Die Initiative:
= Sensibilisierung fur das Thema durch die App Mimi Hortest

Personalisierung von Sound und Musik durch die App Mimi Musik

» Aufbau eines gesundheitsforderlichen Netzwerkes

Ziele:

Aufklarung und Sensibilisierung fir das Thema gesundes Horen fordern
Starkung der gesundheitlichen Kompetenzen

Motivierung zur Verhaltensanderung: Musik leiser horen

Verminderung von Krankheitsrisiken durch Larmbelastung
Verantwortliche motivieren Larmbelastungen zu reduzieren
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Kooperation fiir gutes Horen

Unsere Initiative zur Sensibilisierung
und Prévention von Horschaden —
gemeinsam von BARMER und Mimi
Hearing Technologies.

BARMER




Ein zertifiziertes Online-Training zur Raucherentwéhnung

BARMER ===

- ' 1 ;. N % . | g p | ; 5 | b :
Rauchstopp mit der
SQUIN - SMOKE QUIT WIN!

Das Online-Training 2ur Raucherentwd g Die SQUIN Gebi fubt fur Kunden der
der néchsten Generation Barmer im Berexch der Pravention en
kostenfreies Online-Traming zur
Rauchantwohnung durch, Spetlensch
werden dabel wissenschaftich

kombwuert. Auf dese Wesse kbnnen
Raucher gemensam mt Anderen das
Rauchen beenden und dabel sogar
Spal haben, Auf Wunsch erhalten Sie
bis 2u einem Jahr Online-
Unterstutzung, damt der Rauchstopp
auch tatsachiich gelingt.

BARMER
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Inhalte

Tagliches Training zwischen 30 und 60 Minuten am PC, Notebook oder Tablet
Therapie lauft Gber drei Monate

Kinderfreundliche Spiele (Autorennen, Tetris, Wiirfelspiele) sollen zum Uben
animieren

Spezielle Gitter im Hintergrund trainieren das ,,schwache” Auge

Ziele : '

- f.uA >
Verkiirzung der '
Okklusionszeit, Verleihung des dfg-Awards far
den Visus dauerhaft verbessern, herausragende Innovationen im
den psychischen Leidensdruck der Gesundheitswesen -
Kinder und Eltern mildern.

Vorteile

= Therapie erfolgt von zu Hause

= regelmafige Fahrten zu einer Sehschule entfallen

= Entlastung der Familie

= ,,Sehiibungen” konnen liberall und zu jederzeit durchgefiihrt werden

T . F U
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GroRe Resonanz zum innovativen Vorhaben ,, Pravention in Pflegeeinrichtungen durch
therapeutisch-computerbasierte Trainingsprogramme (MemoreBox)*

Anwendung

Ein Knopfdruck startet das Spiel, ganz ohne
Konfiguration oder Bedienungsaufwand.
Gestensensor

Der Kinect-V2-Sensor ermdglicht eine komplett
gestenbasierte Bedienung. Keine Eingabegerate.
Therapeutische Spiele

Die Spielmodule enthalten therapeutische
Ubungen und foérdern geistige und korperliche
Fahigkeiten der Senioren.

Zielgruppen

Pflegeeinrichtungen, Pflege- und Betreuungs-
personal, Pflegebedurftige (Teil-/stationar) ,
Angehorige
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Regelmaldig 10 Minuten Training mit der MemoreBox

4 Minuten +Motorradfahren” trainiert die

o alle mentale Leistungsfihigkeit = .

Beim Kegeln Beim ’ el “ | Beim Brieftréiger,

werden die Hand- Motorradfahren wird o F ¥ wird der stabile
Augen- das Gewicht ‘ i .4l Gang und die
Koordination sowie verlagert und die e W zielgerecht
Armbewegungen Aufmerksamkeit 2 Vil - e Atmbewegung
trainiert. geférdert. trainiert.

= Zu Beginn erhalten die Probandinnen und Probanden einen personlichen QR-Code

umgehangt, der pseudonymisiert die Spieleanwendungen bzgl. Bewegungsdaten, -profile,
Reaktionszeiten und Fehlerzahlen dokumentiert.

= Beim Spielen mit der MemoreBox werden die Bewegungen der Spielenden Uber die Kinect-
Kamera in das Spiel tbertragen.

= Es kann sowohl im Stehen als auch sitzend (z.B. im Rollstuhl) gespielt werden.
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"PRO MIND wirkt bei
Versicherten mit
einer Depression ..."

Ohne aktiv depressive Personen anzusprechen, setzen sich die Teilnehmer aus Menschen mit einer

mittelschweren Depression zusammen. Die Reduktion der Symptome verdeutlicht, dass PRO MIND in
diesem Bereich wirksam ist und messbare Effekte erzielt.
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I. ANGEBOT ONLINE NACHSORGE IM ANSCHLUSS AN EINE STATIONARE VERSORGUNG und

. ANGEBOT DEPRESSION ONLINE FUR VERSICHERTE IN LANDLICHEN REGIONEN.

/ \ ERSTANSPRACHE EINLADUNG ZUM
INDIKATIONEN DER ASSESSMENT-TAG START DER
VERSICHERTEN/ IN AUSGEWAHLTE VIDEO-
PATIENTEN SCHON KLINIKEN THERAPIE

BARMER

DEPRESSION

BARMER
Depression-Online

ONLINE-CHECK ZUR
ABKLARUNG
TEILNAHME-
MOGLICHKEIT

ESS-
STORUNGEN

WEITERE
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\

Bad Bramstedt

Bad Arolsen

Bad Staffelstein

Minchen

Prien / Roseneck
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AN 4 STANDORTEN KANN DIE AUFNAHME IN
DIE ONLINE KLINIK ERFOLGEN. DIE THERAPIE
ERFOLGT AUSSCHLIERLICH UBER DIE KLINIK
IN PRIEN/ROSENECK

Die Therapie entspricht 1:1 einer klassischen
Verhaltenstherapie der Regelversorgung. Die
Durchfuihrung erfolgt tiber Videokonferenz.

Bislang sind 228 Versicherte der BARMER in
die ONLINE KLINIK aufgenommen worden.

Das Angebot resultiert aus einem EU-Projekt
und soll die Implementierung der Video-
Therapie in die Regelversorgung forcieren.

Die Steuerung der Video-Therapie bzw. der
Online-Klinik lauft Gber die Einheit in
Munchen.

BARMER



Kernpunkte

Telemedizinisches Konsiliararztsystem fur Kinder und
Jugendliche

IE

Vernetzung: Kinderarzt — padiatrischer Facharzt

Leitlinienbasiert

Schnelle fachéarztliche Expertise
= Sofern personliche Patientenvorstellung nicht zwingend
notwendig

-
2

Rasche Zweitmeinung ohne

lange Wartezeiten

Schnelle, direkte Problem-

I[6sung bei speziellen, seltenen Erkrankungen

VERSICHERTEN.-

VORTEILE I
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Flachendeckende, optimale Versorgung
» insb. in landlichen und strukturschwachen Regionen

SchlieBung von Versorgungslicken
= Vorgesehen bei bestimmten chronischen und
seltenen Erkrankungen

Qualitatssteigerung der wohnortnahen Behandlung

Bedarfsgerechte Strukturentwicklung

Wegfall von langen Anfahrtswegen und die damit

verbundene Belastung fur Kind & Eltern

Verbessertes Therapievertrauen

BARMER




Wissenund beeinflussen was kommt

12

10 ’
I | Einflussmaoglichkeiten
I I I I I 11 ..
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PARTNER-NETZWERK

FLYING HEALTH

STARTUP-NETZWERK
ncubator ]
PREVENTICUS

mySugr

1|
§,|39h§.ﬁ& .! E !‘.{E.I,.A,, @ Q gnf?llkrankenhaus
erlin

patientus

BARMER
medatixx ”

Sana Kliniken AG Damit die Praxis lduft.

5, Die forschenden etC .

\? AGAPLESION V fa » Pharma-Unternehmen k

Vm Unsere Werte verbinden e g
VERSORGUNGS-APP Nee

BARMER
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=> Individuell

=> Interdisziplinar

= Pradiktiv

= hochstes Qualitatsniveau

=>» Orphanisierung von Krankheitsbildern
=> Wirtschaftlich

=>» Beteiligung der Patienten

= Neue Akteure von Start-ups bis Google
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= Im medizinischen Fortschritt und Digitalisierung liegen Chancen

= Pradiktive statt kurative Medizin. Vernetzung, Erweiterung der Wissens- und
Erkenntnisbasis sowie Eliminierung von Versorgungsredundanzen.

=> Treibende Kraft missen Versorgungsdefizite und medizinischer Bedarf sein

=  Am Anfang muss das Problem und nicht die Losung stehen, die sich erst noch eines
suchen muss.

=>» Innovationen und Digitalisierte Medizin missen integrativer Bestandteil der
Versorgungsprozesse sein

= Wir fordern evidenzbasierte LOsungen und informationelle Selbstbestimmung
=>» Steigerung der Versorgungsqualitat der Versicherten
=>» Investitionen in eHealth kosten Geld; Aber: Einsparpotential i.H.v. 39 Mrd. € laut PWC-Studie

» Der Mehrwert fur die Versorgung der Versicherten muss im Mittelpunkt stehen!
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit

BARMER



